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DAS IKT IM STUDIO FUR BEWEGUNG BERN

Deine Kurse 2023 finden im Studio fiir Bewegung in der Altstadt in Bern statt. Wir freuen uns sehr
Gber die Kooperation zwischen IKT und dem Studio fiir Bewegung und wiinschen Dir viele spannende,
lehrreiche und achtsame Stunden in den schénen Kursraumlichkeiten.

BITTE BEACHTE

- Im Eingangsbereich / Garderobe auf ruhiges Ankommen achten (Therapeutisches Arbeiten
findet vor Ort statt)

- Eine kleine Teekiiche ist vorhanden (Kaffee CHF 1.-)

- Bitte benitze fir die Mittagspause die zahlreichen Angebote in der nahen Umgebung. Im
Studio fiir Bewegung darf nicht gegessen werden.

- Am Freitag ist der Haupteingang offen.
Am Samstag und Sonntag ist der Haupteingang abgeschlossen. Bitte klingle (oberste Klingel
«Studio fur Bewegung») und warte bis die Tire aufgeht (Wichtig: nicht dagegen driicken!).
Die Dozentin wird mit dem elektronischen Tlroffner den Haupteingang 6ffnen.

WEGBESCHREIBUNG

Den IKT-Kursraum in Bern findest du hier:

Studio fiir Bewegung

3.0G
IKT-Kursraum
Kramgasse 16 Bern Hauptbahnhof . Rathaus Parkhaus  Bushaltestelle
3011 Bern Studio fir Bewegung «Rathaus»
i’ﬂ V 49, of‘v&g S,‘ 00/7,,9,7 s

a 3 Reformyerte chheno g
asse' Y 5 S0 Pejq, 5 Barh-Jika Solothurn

¥ Universitat 550 S
i Bern 5 S

Metro-Autopark o

Langmauerweg

Rathaus-Parking

Bahnhof Parking Bern Q
Amag Bern

Aarp, auen
ot ) €rgergas, m
Burger King \;/ Se

Nage,igasse Brunp, 0 os\gassha\de
Hotél Schweizerhof )
Be”‘ﬂ Bern & Spa DUNCEse c @ Q Berger Rathaus
0o
: - = wst
Welle7 o g Kafigturm Q UNESCO-Altstadt Optimaltraining 9 (et
(5 ) von Bern 8—°° \
A
xjrsno \’> Swing Kitchen BB The Bristol Q Theaterplatz 5 .
: v a (=) 8- —Amthaus =) erner Miinster o
gasse
o B B m Herrengasse
(5 ) Q Bundeshaus
80 = Bern Miinsterplattform@ EWB Generato
a Badgasse Republica q
Aarstrasse Aarstrasse B
n
Mobxhar—Parkmao Ben@ - ~

Zum IKT-Kursraum im Studio fiir Bewegung gelangst du:

- in 15min zu Fuss vom Bahnhof durch die schone Berner Altstadt
- in 4min mit dem Bus Nr. 12 von der Haltestelle «Bahnhof Bern» bis «Rathaus»
- mit dem Auto bis zum Parkhaus Rathaus, dann sind es zu Fuss noch 2min

IKT - Institut fir Komplementartherapie GmbH
www.ikt-institut.ch
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ANSICHT AUSSEN UND INNEN

Haupteingang
Kramgasse 16

Eingang Studio
fir Bewegung

IKT - Institut fir Komplementéartherapie GmbH
www.ikt-institut.ch



