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Was ist ein Tutorium? 
Tutorien sind individuelle Arbeitsgruppen mit bis zu max. drei Lernenden und einer 
Lehrperson. Sie dienen der individuellen Unterstützung, Korrektur, Supervision und 
Rückmeldung. Wir empfehlen diese intensive und fruchtbare Art des Lernens zwischen allen 
Kursmodulen. Für die Teilnahme an höheren Kursmodulen gibt es offizielle Tutorien. 

Tutorien können auch bei Fragen zu den Fallbeschreibungen und Fallstudien vereinbart 
werden, zur Supervision und zur Beratung bei Shiatsu-Dozierenden. 

Alle Tutorien werden eigenständig von den Lernenden individuell mit der Lehrperson 
geplant und terminlich vereinbart. 

Wichtig ist: Dass dein Tutorium im Kursbuch eingetragen und signiert ist.  

Damit die Tutorien auch bei einer Subjektfinanzierung verrechnet werden können, müssen 
die Tutoriums-Bögen von den Dozierenden unterzeichnet zur Archivierung an das 
Sekretariat geschickt werden.  

 

Wann werden Tutorien benötigt?  

Es sind 4 offizielle Tutorien und 6 freie Tutorien im Laufe der Ausbildung zu besuchen. 

Alle offiziellen Tutorien dauern 1 ½ Std und sind alleine zu besuchen. Kosten: CHF 150. Die 
Dozierenden werden direkt bar von den Lernenden entschädigt. 

6 freie Tutorien  -     frei wählbar während der Ausbildung  
1 Std. CHF 100 

- die freien Tutorien können alleine, zu zweit oder zu dritt besucht 
werden, dafür wird aber nur 1 Stunde pro Person gutgeschrieben. 
 

4     offizielle Tutorien 

Vor    Kurs 4  1 offizielles Behandlungstutorium  1 ½ Std. 
Vor    Kurs 6   1 offizielles Tutorium 1 ½ Std (Standortbestimmung) 
Vor    Kurs 7   1 offizielles Behandlungstutorium mit Unterstützung  

   während der Behandlung  1 ½  
Vor    Kurs 7   1 offizielles Behandlungstutorium 1 ½ Std. 
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Wer gibt welche Tutorien? 

 
Freie Tutorien können bei allen Dozierenden besucht werden. 
 

Offizielle Tutorien bis Kurs 4 können bei Dora, Mirjam, Mario, Joe, Lis und Nina besucht  
werden. 
 
Offizielle Tutorien bis Kurs 6 können bei Eva-Maria, Dora, Mirjam, Mario und Joe besucht  
werden. 
 
Offizielles Behandlungs-Tutorium mit Unterstützung kann bei Eva-Maria, Dora, 
Mirjam, Mario und Joe besucht werden. 
 

Offizielles Behandlungs-Tutorium vor Modul 7 kann bei Eva-Maria, Dora, Mirjam und 
Mario besucht werden 

 

Weitere Tutorien: 

Extra Tutorium - Als obligatorische Auflage durch Dozierende vor dem nächsten Kurs 

Diese werden als „Freie Tutorien“ gezählt und können bei allen DozentInnen besucht werden. 
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Kontaktdaten zu den einzelnen Dozierenden 
Bitte direkt für Tutorien ansprechen/anschreiben: 

 
Mario Trullini 
Ausbildungsleitung Shiatsu 
Praxis: Sihlstrasse 61 8001 Zürich 
076 421 55 77 
shiatsu@energiezone.ch  

 
Mirjam Bösch  
Ausbildungsleitung Shiatsu 
Praxis: Obere Bahnhofstrasse 58a, 8640 Rapperswil  
079 480 18 89  
mirjam.boesch@bluewin.ch 
 

Dora Cesario 
Via Caviglia 3A 20139 Milano 
+39 347 888 11 29  
dora.cesario1@gmail.com 

 
Joe dos Santos  
Marenstrasse 44, 4632 Trimbach 
Pilgerstrasse 16, 4055 Basel  
079 346 10 30 
jdossantos@bluewin.ch 
  

Eva-Maria Schulte 
1583 Route des Hameaux F-74270 Minzier 
+33 450 60 47 01 
eva-maria.schulte@wanadoo.fr 

 
Lis Siegfried 
Chemin de Clos 25 
2533 Evilard 
076 330 37 08  
lis.siegfried@gmail.com 
 

Nina Sternthal  
Eisenbahnweg 7a 
4058 Basel 
076 479 89 87 
nina.sternthal@protonmail.com 

 

Datum und Ort werden eigenständig direkt durch die Lernenden mit den Dozierenden vereinbart.  

Es ist jederzeit möglich, dass beim Tutorium ein/e weitere/r Dozent/in zum hospitieren dazu kommt. 


